eoeococo oo Ak

BOWLS

Saladable
Avena (copa)  6.00
§frutasy topings  (Bowl) 9.90
Burger fit 15.50
Avena florizen (dio)  15.90 Ea"c:;:a";ztsz,dpa°";

Incluye copa y un bowl de Platano, salsas acevichada.
fresa, arandanos, avena, chia, miel,

granola, yogurt griego + dedicatoria.

Ensalada de frutas 11.00

Fresa, platano, manzana, papaya,
mandarina, chia, miel, yogurt, frutos
secos y algarrobina.

Complementos +2.50
Platano Mango

Integral fit
Pollo Espinaca
Atan Queso
Palta Lechuga
Huevo Durazno

EXTRACTOS
Y JUGOS

5.90
Arandanos
Manzana Aguaymanto
Kiwi Leche

Fresa
Mango

Energias
Corazén verde (1/2L)  8.90 Higado Feliz (172L) g.90
Para defensas incluye una El desintoxicante incluye

zanahoria, naranja, manzana y pepino, limén, kién, piia,

limény apio. perejil, espinaca.

Sangre nueva(1/2L) 8.90 Artiflex (1/2L) 8.90
Para la circulacion incluye Para las articulaciones
beterraga, zanahoria, manzana, incluye, curcuma, Kkion,

naranja, limon, kién naranja, pifia, pepino.

jugos (1/2L)

Platano, papaya, mango, fresa,
pina, naranja, etc.

MILKSHAKE
Pratéicos

12.00

7.90

L

Sublime, fresa, chocolate,
café, oreo, chocolate, mango,
frutos rojos.
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CAFE

LA SALUD ES PRIMERO

POKES

Salud juente 4y sana

POKE florizen

Arroz, pescado o filete de atun
agridulce, palta, zanahoria, pepino, piia
dorada, espinacay salsa picante.

22.00

24.00

POKE Korean japche

Fideos de camote, chancho, verduras
salteadas, kimchi, semillas de sésamo.

PO les

Proteinas

+8.00
Pollo, pescado, atun, huevo, res,
chancho.
Complementos +6.00

Arroz, kimchi, mango, palta,
pifa, rabanito, zanahoria.

POKE chicken plus

21.00
Arroz, pollo teriyaki, palta, choclo,
pepino, zanahoria, mango, rabanito,
semillas de sésamo.
RAMEN fusion 14.90

Chancho, huevo, poro, fideos, cebolla,
zanahoria, salsa de soja, chancho, kim.
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CAFES Y FRAPPES

Calientes (clasico) (Fremi R)"  Frios (Clasico) (Plgfo'?ﬁlfm
Espresso 5.00 6.00 Affogatto  8.00 9.90
Americano 6.00 7.00 Ice cofee 8.00 9.90
Capuccino 6.50 8.00 Ice latte 8.00 9.90
Mocaccino 6.90 9.00 Ice Mocca 8.00 9.90
Spirulina 9.00

Frappés (Clasico) (FEEMM

Clasico 10.90 12.90

Oreo 10.90 12.90

Chocolate 10.90 12.90

Fresa 10.90 12.90

WOW

WAFLES

Sweet

Crepe florizen 11.00

Nutella, fresa, azucar impalpable,
crema chantilly o helado.

Crepe Banano 11.00
Manjar blanco, platano, canela

Toppins

en polvo, frutos secos.

Wafle vital 11.00 Foudge Frutos rqjos
Nutella Algarrobina

Waffle, manjar blanco, frutos secos Chantilly L. Condensada

fresa, arandano, miel. Miel

BEBIDAS

alientes | 7»“ ad
L

Infusiones Limonadas Normal frozen
Imperial 6.90 Fresa 6.50 7.50
Frutos Rojos 6.90 Luisa 6.50 7.50
Florizen vital 6.90 Florizen 6.90 790
Flor de manzana 6.90 .
Ginger tea 7.90 Smooties

6.90 Shirley temple  12.00
Gaseosas Bosque azul 12.00
Agua mineral 4.50 Virgen colago  12.00
Coca cola 5.00 Mango tango 12.00

inka kola Zero

- BEBIDAS

Florizen Sunrise 13.00

o

COCKTAILS
After 0{{(«'&61

Clasicos

Hanky Panki 17.00
Blood and sand 17.00
Negroni 17.00
Capitan 17.00
0ld fashion 17.00
Gin tonic 17.00
Pisco punch 17.00
Tikis

Mai Tai Spritz 18.00

Piojito signature 18.00
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